
 

 

 

 

 

Unverbindliche Übungen 2024/25 
 

Folgende unverbindliche Übungen werden in diesem Schuljahr am Akademischen 
Gymnasium angeboten. Das Angebot an Mehrschulenkursen, die an anderen Schulen 
abgehalten werden, ist hier zu finden: http://gymnasium-stmk.at/mehrschulenkurse.php. 
Die Anmeldung zu ALLEN Angeboten, sowohl an unserer Schule als auch an anderen 
Schulen erfolgt über diesen Link: https://forms.office.com/e/1ftHdqrFuA. 

 

Titel Fußball 
Lehrperson(en) Egger 
Kurzbeschreibung Wenn du gerne Fußball spielst ist diese Einheit genau das Richtige für dich! Nach 

einer kurzen Aufwärmphase wird die gesamte Dauer in der großen Ballspielhalle 
Fußball gespielt.  
Spiel, Spaß und Fairness stehen im Vordergrund. Ein schöner Nebeneffekt ist, 
dass man sich klassenübergreifend in der Schule gut vernetzen kann. Mädchen 
sind natürlich auch herzlich willkommen! 

Klassen 1. – 8. Klassen 
Semester Wintersemester und Sommersemester 
Termin Donnerstag, 14:00 – 15:30 
Ort Unionhalle: große Ballspielhalle; Gaußgasse 3, 8010 Graz 
Anmerkungen - 

 

 

Titel Erlebnis Mathematik 
Lehrperson(en) Kainbacher 
Kurzbeschreibung Zahlenspielereien - aber definitiv KEINE Nachhilfe! 
Klassen 1. Klasse 
Semester Wintersemester und Sommersemester 
Termin Montag, 13:40 – 14:30 
Ort Physiksaal 
Anmerkungen Voraussichtlich Montag – Mittwoch theoretisch denkbar 

  

 Herzlich Willkommen am Tummelplatz der Ideen. 

http://gymnasium-stmk.at/mehrschulenkurse.php
https://forms.office.com/e/1ftHdqrFuA


 

 

Titel fbi - Förderung von Begabungen und Interessen 
Lehrperson(en) Brugger, Hassler, Kainbacher, Kapper, Moik, Riegler-Mollang, Strausz 
Kurzbeschreibung In der unverbindlichen Übung "fbi - Förderung von Begabungen und Interessen" 

werden die Talente und Interessen unserer Schüler:innen in den Mittelpunkt gestellt. 
Einerseits ist die Betreuung von Individualprojekten einzelner Kinder und 
Jugendlicher bzw. von Gruppenarbeiten möglich. Dabei wählen die Schüler:innen 
ein Thema, das sie interessiert und mit dem sie sich im Schuljahr selbstständig 
auseinandersetzen möchten. 
Andererseits erklären sich die Teilnehmer:innen dieser unverbindlichen Übung auch 
dazu bereit, an mehreren fbi PLUS - Zusatzangeboten, die im Laufe des 
Schuljahres bekanntgegeben werden, teilzunehmen. Dazu zählen etwa 
Museumsbesuche oder die Teilnahme an Workshops, die nach dem 
Vormittagsunterricht stattfinden. 

Klassen 1. – 8. Klassen 
Semester Wintersemester und Sommersemester 
Termin - 
Ort - 
Anmerkungen Es gibt keine konkreten Termine. Bei der Individualbetreuung werden die einzelnen 

Termine mit der jeweiligen Lehrperson aus dem "fbi-Team" vereinbart und die 
Termine der "fbi PLUS" Zusatzangebote werden im Laufe des Schuljahres bekannt 
gegeben. 

 

 

 

Titel Ultimate Frisbee, Disc Golf & Roundnet – die Trendsportarten an unserer 
Schule! 

Lehrperson(en) Barth 
Kurzbeschreibung Diese unverbindliche Übung richtet sich an ALLE, die diese Trendsportarten besser 

kennenlernen möchten, bzw. ihre Fähigkeiten in diesen Spielen verbessern wollen. 
Der Spaß am Spiel steht dabei immer im Vordergrund. In den abwechslungsreichen 
Einheiten werden nicht nur die Grundtechniken erlernt, sondern auch auf 
spielspezifische Elemente eingegangen, um ein Verständnis für die jeweilige 
Sportart zu entwickeln. Es besteht auch die Möglichkeit die Disc Golf Anlagen in 
Graz auszuprobieren/kennenzulernen. 

Klassen 1. – 8. Klassen 
Semester Wintersemester und Sommersemester 
Termin Montag, 13:40 – 15:00 bzw.15:25 (je nach Sportstätte) 
Ort ATG und Outdoor (z.B. Disc Golf Anlage am Rosenhain) 
Anmerkungen - 

  



 

 

Titel Schulband 
Lehrperson(en) Moik 
Kurzbeschreibung Die unverbindliche Übung "Schulband" bietet den Schüler:innen der Oberstufe eine 

einzigartige Gelegenheit um Band- und Bühnenerfahrung zu sammeln. Die 
Schulband trifft sich einmal wöchentlich im Bandraum um gemeinsam ein Repertoire 
zu erarbeiten, welches bei diversen Schulveranstaltungen im Laufe des Schuljahres 
zum Besten gegeben wird. 
Vorkenntnisse am Instrument sind eine gute Voraussetzung für das Mitspielen, aber 
das Wichtigste ist die Freude am gemeinsamen Musizieren. Die Liederauswahl 
richtet sich nach den Wünschen der Schüler:innen wobei diese meist von Pop 
über Rock bis hin zur Jazzmusik reichen. 

Klassen 5. – 8. Klassen 
Semester Wintersemester und Sommersemester 
Termin -  
Ort Bandraum 
Anmerkungen Tag und Uhrzeit wird mit den teilnehmenden Schüler:innen zu Beginn des 

Schuljahres vereinbart 
 

 

 

Titel Volleyball 
Lehrperson(en) Reiter 
Kurzbeschreibung Die unverbindliche Übung Volleyball richtet sich an alle, die diesen Sport besser 

kennenlernen möchten oder ihre Fähigkeiten im Spiel verbessern wollen. Der Spaß 
am Spiel steht dabei immer im Vordergrund. In den abwechslungsreichen Einheiten 
werden die Grundtechniken erlernt, es wird genauer auf die einzelnen Elemente 
(Service, Annahme, Aufspiel, Angriff, Block, Verteidigung) eingegangen, und ein 
Verständnis für das Spiel entwickelt. Im Sommer besteht die Möglichkeit, die 
Einheiten auf den Beachvolleyballplatz zu verlegen. 
Als aktiver Spieler in der österreichischen 1. Bundesliga freue ich mich darauf, 
euch meine Erfahrungen und mein Wissen weitergeben zu dürfen! 

Klassen 1. – 8. Klassen 
Semester Wintersemester und Sommersemester 
Termin Donnerstag, 13:40 – 15:00 
Ort ATG 
Anmerkungen - 

 

  



 

 

Titel Chor 
Lehrperson(en) Schrank 
Kurzbeschreibung Du singst gern und magst Musik? Wir singen im Schulchor und erarbeiten dabei 

eine bunte Mischung aus aktuellen Pop-Songs, Kanons, Liedern in den Sprachen 
der Schüler:innen aus aller Welt und Vieles mehr. Wir lernen, zwei- und 
mehrstimmig zu singen und präsentieren unsere Songs z.B. beim Tag der offenen 
Tür, Schulfeiern oder Schulkonzerten. Wir freuen uns auf euch! 

Klassen 1. – 5. Klassen 
Semester Wintersemester und Sommersemester 
Termin Montag, Dienstag oder Mittwoch, 7. Stunde (genauer Termin wird noch fixiert) 
Ort Musiksaal 
Anmerkungen Schnuppern und Einstieg sind jederzeit möglich! 

 

 

 

Titel Forscher:innenwerkstatt Biologie 
Lehrperson(en) Prüller 
Kurzbeschreibung In der "Forscher:innenwerkstatt Biologie" haben die Schüler:innen die Möglichkeit 

ihrem biologischen Interesse mit einer individuellen Forschungsfrage durch 
Experimente und Versuche im Labor nachzugehen. Dabei steht die eigene Neugier 
der Kinder im Vordergrund. Das heißt, dass während dem Arbeiten keine 
„Kochrezepte“ vorgegeben werden. Ganz im Gegenteil, die Schüler:innen arbeiten 
selbstständig und werden dabei von Student:innen der Universität Graz unterstützt. 
Wir freuen uns auf neue Forschungsergebnisse! 

Klassen 2. – 3. Klassen 
Semester Wintersemester 
Termin Dienstag, 13:40 – 15:25 bzw. 16:00 (siehe Anmerkungen) 
Ort Biologiesaal und Karl-Franzens-Universität Graz 
Anmerkungen Es finden an sechs Dienstagen Forschungsnachmittage und ein Präsentationsabend 

als Abschluss statt. Die Teilnahme an allen Einheiten ist verpflichtend.   
 
Voraussichtlicher Ablauf:  Start: Di, 08.10.2024, 13:40 - 15:25, Biosaal. Di, 
15.10.2024, 13:40 - 15:25, Biosaal. Di, 22.10.2024, 13:40 - 16:00, Universität.  Di, 
05.11.2024, 13:40 - 16:00, Universität.  Di, 12.11.2024, 13:40 - 16:00, Universität.  
Di, 19.11.2024, 13:40 - 15:25, Biosaal.  Di, 26.11.2024, Präsentationsabend, 
Biosaal. Für die drei Einheiten auf der Universität gehen wir gemeinsam von der 
Schule zur Uni und wieder retour, daher dauern die Einheiten an diesen Tagen 
länger. 

 

  



 

 

Titel Theater AG 
Lehrperson(en) Harnik 
Kurzbeschreibung Du hast Spaß daran, einmal nicht du zu sein und in andere Rollen zu schlüpfen? 

Lust, spontan und kreativ zu sein? Lust auf einen Sprung auf die Bühne? Lust, 
ein Stück mitzugestalten? Dann bist du in der Theater AG unserer Schule richtig. 
Probiere Pantomime und Improvisation aus - und werde Teil einer aufregenden 
Theateraufführung. 

Klassen 1. – 7. Klassen 
Semester Wintersemester und Sommersemester 
Termin Montag, 13:40 – 15:25 (14-tägig) 
Ort Schule 
Anmerkungen Nähere Terminbesprechung mit der Gruppe in der ersten Einheit 

 

 

 

Titel Erste Hilfe 
Lehrperson(en) Aigner 
Kurzbeschreibung Grundlagen der Ersten Hilfe, Basismaßnahmen, lebensrettende Sofortmaßnahmen, 

Helmabnahme, stabile Seitenlage, Herzdruckmassage, Wundversorgung, Erste Hilfe 
bei Erkrankungen.  
Die Lernunterlagen und das Übungsmaterial stellt das Roten Kreuz kostenpflichtig 
(€ 15.- p.P.) zur Verfügung 

Klassen 1. – 4. Klassen 
Semester Sommersemester 
Termin Montag Nachmittag 
Ort Schule 
Anmerkungen Kosten für das Übungsmaterial: € 15.- 
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